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capitulo 1

0 QUE ACONTECE AO AMOR
DEPOIS DO CASAMENTO?

Ai 000 metros de altitude, algures entre Buffalo e Dallas, ele colocou a revista
o bolso das costas do lugar da frente, virou-se para mim e perguntou-me:
“Em que trabalha?” “Eu faco aconselhamento matrimonial e semindrios sobre
como enriquecer um casamento’, respondi num tom de voz neutro.

“H4 ja algum tempo que eu queria perguntar isto a alguém”, disse-me. “O
que acontece ao amor depois do casamento?”

Desistindo da esperanca de fazer uma pequena sesta, perguntei-lhe: “O que
quer dizer com iss0?”

“Bem”, disse ele, “ja fui casado trés vezes, e de cada uma delas era tudo ma-
ravilhoso antes de casarmos; mas, de alguma forma, tudo se desmoronou de-
pois do casamento. Todo o amor que eu pensava sentir por ela e 0 amor que
ela parecia sentir por mim evaporaram-se. Eu sou uma pessoa razoavelmente
inteligente, sou responsavel por um negdécio de sucesso, mas nao compreendo
isto.”

“Quanto tempo esteve casado?”, perguntei-lhe.

“A primeira vez durou cerca de 10 anos. Da segunda vez estivemos casados
3 anos, e da ultima vez quase 6 anos.”

“O seu amor evaporou-se logo a seguir ao casamento, ou foi uma perda
gradual?”, inquiri.

“Bem, o segundo casamento correu mal logo desde o principio. Nao sei o
que aconteceu. Acreditava realmente que nos amdvamos, mas a lua-de-mel foi
um desastre, e nunca mais recuperamos. Namoramos apenas 6 meses. Foi um
turbilhdo de um romance. Foi de facto muito entusiasmante! Mas depois do
casamento, foi uma batalha desde o inicio.”
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“No meu primeiro casamento, tivemos 3 ou 4 anos bons antes de vir o
bebé. Depois do nascimento, senti que ela dava toda a aten¢ao a ele e que eu ja
nao importava. Era como se o seu tinico objectivo na vida fosse ter um bebé e,
depois do bebé, ela ja nao precisasse de mim.”

“Vocé disse-lhe isso?”, perguntei.

“Ah! Sim, disse-lhe. E ela respondeu-me que eu estava doido. Disse que eu
nao compreendia o stress que era fazer de enfermeira 24 horas por dia. Disse
que eu devia ser mais compreensivo e ajudd-la mais. Eu realmente tentei, mas
nao parecia fazer diferenga alguma. Depois disso, fomo-nos afastando cada
vez mais. Algum tempo depois jd nao havia amor, apenas indiferenga. Ambos
concorddmos que o casamento tinha acabado.”

“O meu ultimo casamento? Acreditei realmente que esse seria diferente.
Havia ja 3 anos que eu estava divorciado; namoramos 2 anos. Acreditava mes-
mo que sabifamos o que estavamos a fazer, e pensei que talvez pela primeira vez
eu soubesse o que significava amar alguém. Sentia genuinamente que ela me
amava.”

“Penso que nao mudei depois do casamento. Continuei a exprimir o meu
amor por ela tal como o havia feito antes. Dizia-lhe como ela era bonita, quan-
to a amava, quao orgulhoso me sentia por ser seu marido. Mas alguns meses
depois do casamento ela comecou a queixar-se; ao principio, de pequenas coi-
sas, como nao por o lixo na rua ou nao pendurar a minha roupa. Depois come-
¢ou a atacar o meu caracter dizendo-me que sentia que nao podia confiar em
mim e acusando-me de nao lhe ser fiel. Tornou-se uma pessoa totalmente nega-
tiva. Antes do casamento, ela nunca havia sido negativa. Era uma das pessoas
mais positivas que eu jamais conhecera. Essa foi uma das coisas que me atraiu
nela; nunca se queixava de nada, tudo o que eu fazia era maravilhoso, mas
depois de termos casado, parecia que eu nao fazia nada bem. Nao sei sincera-
mente o que aconteceu. Acabei por perder o meu amor por ela, e comecei a ter
ressentimentos em relacao a ela. Era ébvio que ela nao sentia amor por mim.
Concorddmos que nao havia vantagem em continuarmos a viver juntos, por
isso separamo-nos.”

“Isso foi hd 1 ano; por isso, a minha pergunta é: O que acontece ao amor
depois do casamento? A minha experiéncia é vulgar? E por isso que temos tan-
tos divorcios no nosso pais? Eu nao posso acreditar que me aconteceu trés
vezes. E aqueles que nao se divorciam, serd que aprendem a viver com o vazio,
ou sera que 0 amor permanece vivo em alguns casamentos? Se sim, como?”
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As perguntas que o meu amigo no lugar 5A fez, sao as mesmas que milhares
de pessoas casadas e divorciadas fazem nos dias de hoje. Algumas perguntam
aos amigos, outras a conselheiros matrimoniais, e outras ainda interrogam-se
a si proprias. Por vezes as respostas sao formuladas numa linguagem técnica
de pesquisas psicologicas que é quase incompreensivel. Outras vezes estao
representadas no sentido de humor e no folclore. A maior parte das anedotas
e provérbios mais significativos encerram alguma verdade, mas o que fazem é
oferecer uma aspirina a alguém que tem cancro.

O desejo de um amor romantico num casamento tem raizes profundas na
nossa maquilhagem psicolégica. Quase todas as revistas populares tém pelo
menos um artigo em cada um dos seus niimeros sobre como manter o amor
vivo num casamento. Livros sobre o assunto abundam no mercado, e debates
televisivos e radiofénicos abordam o tema. Manter o amor vivo nos nossos
casamentos ¢ um assunto sério.

Com todos os livros, revistas e ajudas disponiveis, por que razao tao poucos
casais parecem ter encontrado o segredo para manter vivo o amor ap6s o casa-
mento? Por que razao um casal é capaz de assistir a uma sessao de formacao
pratica sobre comunicag¢ao, ouvir ideias maravilhosas sobre como melhorar
a comunicagao e, ao regressar a casa, dar por si completamente incapaz de
implementar os padroes de comunica¢ao demonstrados? Como ¢ possivel que,
ao lermos um artigo numa revista sobre “As 101 Maneiras de Exprimir Amor
ao Nosso Conjuge’, seleccionamos uma ou duas formas que nos parecem par-
ticularmente boas, tentamos po-las em pratica, e 0 nosso conjuge nem sequer
reconhece 0 nosso esfor¢o? Desistimos das outras 98 formas e voltamos a vida
do costume.

Se queremos ser comunicadores eficazes do amor,
temos de estar dispostos a conhecer a principal
linguagem do amor do nosso conjuge.

A resposta as perguntas atras mencionadas constitui o objectivo deste livro.
Isso ndo quer dizer que os livros e artigos ja publicados nao sejam uteis. O pro-
blema é que deixdmos passar uma verdade fundamental: as pessoas falam dife-
rentes linguagens do amor.
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Na drea da linguistica, existem grupos principais de linguas: japonés, chi-
nés, espanhol, inglés, portugués, grego, alemao, francés, e assim por diante.
A maioria de nés cresce a aprender a lingua dos nossos pais e irmaos, a qual
se torna a nossa lingua principal ou nativa. Mais tarde, poderemos aprender
outras linguas, habitualmente com muito mais esforgo. Estas tornam-se as nos-
sas linguas secunddrias. Nos falamos e compreendemos melhor a nossa lingua
nativa; sentimo-nos mais a vontade a falar essa lingua — quanto mais utilizamos
uma lingua secunddria, mais a vontade nos sentimos ao fald-la. Se falarmos
apenas a nossa lingua principal, e se nos cruzarmos com alguém que s6 fala a
sua lingua principal, diferente da nossa, a nossa comunicagao ficara limitada.
Temos de nos socorrer de sinais, apontar, soltar grunhidos, fazer desenhos ou
representar as nossas ideias. N6s somos capazes de comunicar, mas de uma
forma estranha. Diferencas de linguagem sao parte integrante da cultura
humana. Se queremos comunicar de forma eficaz através das linhas culturais,
entdo temos de aprender a lingua daqueles com quem desejamos comunicar.

No que diz respeito ao amor, tudo é semelhante. A sua linguagem emocio-
nal do amor e a do seu conjuge podem ser tao diferentes quanto chinés e inglés.
Nao importa o quanto vocé se esfor¢a por exprimir amor em inglés, se o seu
conjuge s6 entender chinés: vocés nunca serao capazes de entender a linguagem
do amor um do outro. O meu amigo no aviao estava a falar a linguagem das
Palavras de Apreco a sua terceira esposa quando disse: “Eu dizia-lhe como ela
era bonita. Eu dizia-lhe que a amava. Eu dizia-lhe como me sentia orgulhoso
de ser seu marido.” Ele estava a falar amor, e estava a ser sincero, mas ela nao
entendia a linguagem dele. Talvez ela estivesse a procura de amor no compor-
tamento dele, e ndao o via. Ser sincero nao é suficiente. Se queremos ser comu-
nicadores eficazes do amor, temos de estar dispostos a conhecer a principal
linguagem do amor do nosso cénjuge.

A conclusdo a que cheguei ao fim de 30 anos de aconselhamento matrimo-
nial é que existem basicamente cinco linguagens emocionais do amor — cinco
formas através das quais as pessoas falam e compreendem o amor emocional.
No campo da linguistica, uma lingua pode ter numerosos dialectos ou variagoes.
Da mesma forma, no ambito das cinco linguagens basicas do amor emocional,
hd muitos dialectos. Isso explica os artigos de revistas intitulados “As 10 Formas

» «

de Deixar a sua Esposa Saber que a Ama”, “Vinte Formas para Manter o seu
Homem em Casa” ou “As 365 Expressoes de Amor Conjugal”. Nao ha 10, 20 ou
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365 linguagens basicas do amor. Na minha opiniao, hé apenas cinco. Contudo,
podera haver muitos dialectos. O nimero de formas de exprimir amor numa
linguagem do amor é limitado apenas pela nossa imaginagao. O importante é
falar a linguagem do amor do nosso conjuge.

Desde hd muito que sabemos que, desde a primeira infancia, cada crianca
desenvolve padrdes emocionais tnicos. Algumas delas, por exemplo, desen-
volvem um padrao de baixa auto-estima enquanto outras tém auto-estimas
saudaveis. Algumas desenvolvem padrdes emocionais de inseguranga enquanto
outras crescem sentindo-se seguras. Algumas criangas crescem sentindo-se
amadas, desejadas e apreciadas, mas outras hda que crescem sentindo-se mal-
-amadas, indesejadas e desvalorizadas.

As criangas que se sentem amadas pelos pais e seus pares desenvolvem uma
linguagem emocional principal do amor com base na sua maquilhagem psico-
l6gica singular e na forma como os seus pais e outras pessoas importantes nas
suas vidas exprimem amor por elas. Elas irdo falar e compreender uma linguagem
principal do amor. Poderao mais tarde aprender uma linguagem secundéria do
amor, mas sentir-se-ao sempre mais a vontade na sua linguagem principal. As
criangas que nao se sentem amadas pelos pais e seus pares também desenvolve-
rao uma linguagem principal do amor. No entanto, esta sera de alguma forma
deformada, da mesma forma que algumas criangas poderao aprender mal a
gramatica e ter um vocabuldrio pouco desenvolvido. Essa fraca programacao
nao significa que elas nao possam vir a ser boas comunicadoras. Contudo, isso
significa que elas terao de trabalhar mais afincadamente nesse sentido do que
aquelas que tiveram um modelo mais positivo. Da mesma forma, criangas que
crescem com um sentido subdesenvolvido de amor emocional poderao vir a
sentir-se amadas e a comunicar amor, mas terdo de trabalhar mais afincada-
mente nesse sentido do que aquelas que cresceram num ambiente saudavel e
cheio de amor.

Raramente marido e mulher tém a mesma linguagem principal do amor
emocional. A nossa tendéncia é para falar a nossa principal linguagem do amor
e ficamos confusos quando o nosso conjuge nao compreende o que estamos
a comunicar. Estamos a exprimir o nosso amor, mas a mensagem nao passa
porque estamos a falar aquilo que, para eles, ¢ uma lingua estrangeira. E ai
que reside o problema fundamental e o objectivo deste livro é apresentar uma
solucao. Por essa razao me atrevo a escrever outro livro sobre o amor. Uma vez
que descubramos as cinco linguagens bésicas do amor e compreendamos a



AS CINCO LINGUAGENS BO AMOR

nossa prépria linguagem principal, bem como a principal linguagem do amor
do nosso conjuge, estaremos entao de posse da informagao necessaria para
aplicar as ideias contidas nos livros e nos artigos de revistas.

Uma vez que tenha identificado e aprendido a falar a principal linguagem
do amor do seu conjuge, acredito que terd descoberto a chave para um casa-
mento duradouro e cheio de amor. O amor nao precisa de se evaporar apés o
casamento, mas, para o manter vivo, muitos de nds teremos de fazer um esforgo
para aprender uma linguagem secundaria do amor. Nao podemos confiar na
nossa lingua nativa se o nosso conjuge nao a entende. Se queremos que ele, ou
ela, sintam o amor que estamos a tentar comunicar-lhes, temos de o exprimir
na principal linguagem do amor dele ou dela.



